Uber Probleme reden - das hilft
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PSYCHISCH ERKRANKTE SVS-Besucher erzdhlen von dunkelsten Stunden und neu gewonnener Lebensfreude

Von Ann-Kathrin Schweers

Reinbek. Nur sprechenden Men-
schen kann geholfen werden.
Ein Satz, vielmehr ein Leit-
spruch, der in der Frithstiicks-

runde der Siidstormarner Ver-.

einigung flir Sozialarbeit
(SVS) in Reinbek regelmifig
fillt. Triibsal blasen steht hier
nicht auf der Tagesordnung.
Die Besucher plaudern frei
von der Seele, ermutigen sich
gegenseitig, lachen aus vollem
Herzen. Es sind Frauen und
Miinner verschiedenen Alters,
verschiedener Herkunft, die
jeden Mittwoch um 9.30 Uhr
zusammenkommen. Eines ver-
bindet sie: Sie alle tragen eine
schwere Last mit sich. Denn
sie haben mit psychischen
Problemen zu kimpfen, leiden
an Angststorungen, Antdehs-
und it,
und innerer Leere.

Und damit sind sie nicht al-
lein: Fehltage wegen psychi-
scher Erkrankungen haben
sich laut dem DAK Gesund-
heitsreport 2016 im Vergleich
zu 1997 verdreifacht. Eine alar-
mierende Entwicklung, der
auch steigender Leistungs-
druck und die Angst vor einer
unsicheren Zukunft zugrunde
liegt.

Gesprich mit anderen
Betroffenen hilft oft sofort
Was kinnen Betroffene also
tun? Sich zuriickzuziehen und
die Probleme zu verdriingen,
ist laut Sozialpidagogin Gun-
dula Buchholz von der 5VS
jedenfalls keine Option. Sie
legt die Angebote der Bera-
tungsstelle ans Herz. Auch aus
folgendem Grund: ,Teilweise
miissen Menschen bis zu ein
Jahr lang auf einen Therapie-
platz warten®, weift sie aus Er-
fahrung.

Eine Therapie kann die
Frithstiicksrunde zwar nicht
ersetzen. Doch die Besucher
fiihlen sich in Buchholz’ Run-
de gut aufgehoben: ,,Wir thera-
pieren uns auch selbst durch
unsere Gespriiche. Jeder weif,

wovon man redet. Man fiihlt
sich verstanden®, sagt eine 69-
Jéihrige, die die Beratungsstelle
bereits seit zehn Jahren auf-
sucht. Sie und die anderen
Giiste mochten namentlich
nicht genannt werden. Zu groft
ist die Angst, erkannt zu wer-
den und dann abgestempelt zu
sein. Offen zu psychischen
Problemen zu stehen, ist im-
mer noch nicht leicht.
Verstiindnis - daran mange-
le es oftmals im Freundes- und
Bekanntenkreis. Spriiche wie
»Reift dich zusammen!” seien
keine Seltenheit. ,Das sind die
schlimmsten Sitze®, meint
eine 63-Jihrige und nickt ent-
schlossen. Die allgemeine Er-
fahrung: Psychische Erkran-
kungen werden oft nicht ernst
genommen. ,Gerade da liegt
das Problem*, sagt Gundula
Buchholz. Denn wer den Frau-
en und. Minnern an der langen
Frilhstiickstafel zuhbrt, der
weifs, wie ernst die Krankheit
ist, mit der sie tiglich ringen.

Eine Besucherin spricht
von regelméifigen Panikatta-
cken, Schwierigkeiten mit dem
Alleinsein. Vor Jahren habe sie
gar die Lebensfreude géinzlich
verloren. Zehn Jahre lang ver-
suchte sie, allein mit ihren
Problemen klarzukommen,
stark zu sein. Bis es nicht mehr
ging. ,,Als es anfing, war ich 50
Jahre alt. Der Job war weg, ich
kam in die Wechseljahre, be-
kam psychische Probleme, und
dann zog auch noch mein Kind
aus. Ich bin irgendwann in ein
schwarzes Loch gefallen®, be-
richtet sie. Durch die Hilfe von
Gundula Buchholz und der
Gemeinschaft von Gleichge-
sinnten verspiire sie nun wie-
der die Freude am Leben, die
die Krankheit ihr nahm.

Erkrankte bleiben oft mit

ihren Problemen allein

Dass Erkrankte oft jahrelang
mit ihren Problemen allein
bleiben, zeigt auch das Bei-
spiel einer 63-Tihrigen, die seit

ihrem 18. Lebensjahr mit psy-
chischen Problemen lebt. Sie
beschreibt den Fortschritt
ihrer Krankheit als schlei-
chend: ,Ich hatte frither ge-
dacht, es ist eine Verstim-
mung.” Erst mit 40 Jahren ver-
traute sie sich ihrer Hausérztin
an, lieR} ihre diagnostizierte bi-
polare Stérung therapieren.
Aber woher erkenne ich
eigentlich, dass etwas mit mir
nicht stimmt? Diese Frage ver-
suchte die Reinbekerin Silke
E. (49) zu beantworten:
wSchwierig zu beschreiben. Ich
merke es bei mir erst, wenn
ich bei anderen sehe, dass sie
viel besser drauf sind als ich.
Sie wirken lebendiger. Viel
meiner Leichtighkeit ging verlo-
ren durch meine Krankheit.*
Der Ausléser fiir ihre Depres-
sion: 2010 erkrankte sie zum
ersten Mal an Krebs. ,Nach
der Behandlung bin ich 2011 in
ein schwarzes Loch gefallen
und wusste nicht warum.*
2014 erkrankte sie erneut, auch

Zu Gundula Buch-
holz Friihstiicks-
treff kommen in
jeder Woche gut
20 Ménner und
Frauen, Bei Kaf-
fee, Tee und be-
legten Brétchen
werden sie in ge-
mﬂtﬂ:her Runde
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in diesem Jahr gab es einen
Riickschlag. ,Ich wollte im-
mer, dass es wieder so wird
wie vorher. Aber hier habe ich
jetzt Halt. Es tut unheimlich
gut®, sagt sie iiber die Bera-
tungsstelle.

»Viel mehr Menschen als
man denkt, tragen psychische
Probleme mit sich herum”, be-
stiitigt auch eine weitere Teil-
nehmerin. Die hiufigsten
Griinde seien laut Gundula
Buchholz Todesfille, Arbeits-
platzverlust und schwere Er-
krankungen. ,,Zu uns kommen
auch immer mehr junge Men-
schen, die nicht wissen, wie es
beruflich weitergeht.* Unter
den Hilfesuchenden sind vor
allem Frauen: ,Ménner haben
das Gefiihl, hiirter und stérker
sein zu miissen.”

*Angebote der SVS, Scholtzstrafte
13b: Kunstgruppe montags 14-16 Uhr,
Bewegungsgruppe dienstags 13.30-
14.30 Uhr, FthMreff mittwochs
9.30-11 Uhr, Offene Teestube don-

nerstags 16-18 Uhr, Angehérigengrup-
pe dienstags 19-20.30 Uhr,



